
Datum: Zaterdag 27 juni 2009

Plaats: Sportcentrum de Mammoet
Calslaan 101
2804 RT, Gouda

Attractie Wordt eerste door zoveel
wedstrijd: mogelijk punten te 

verzamelen op iedere 
attractie. Degene met de 
meeste punten in totaal wint 
een mooie prijs.

Demo Geef jij of jouw club de 
wedstrijd: de meest spetterende

demonstratie dan mag jij de beker in 
ontvangst nemen.

Karateclinic: Ook graag een keer een 
training willen hebben van de 
beste trainers en karateka’s?

Nu kan het! 
Een clinic van oa Sayra Aarts.

Deelname: Attractiewedstrijd:
Jeugd van 5 t/m 15 jaar
Je hoeft geen ervaring te 
hebben met karate.

Karateclinic:
Jeugd van 5 t/m 15 jaar
Je hoeft geen ervaring te 
hebben met karate.

Demonstratiewedstrijd:
Dojo’s / verenigingen die de 
karatesport onderwijzen of 
individueel als karateka.

Inschrijfgeld: € 5,00 per deelnemer
€ 7,50 incl. Clinic

Inschrijving: De inschrijvingen dienen 
uitsluitend te gebeuren op het
bijgevoegde inschrijfformulier. 
Onvolledige, onduidelijke of te 
laat binnengekomen 
inschrijfformulieren worden 
niet in behandeling genomen 
en zullen aan u worden 
geretourneerd.

Programma:
10.00–11.00 Attractiewedstrijd
11.00–12.00 Clinic gevorderden + attractie
12.00–13.00 Clinic beginners + attractie
13.00–13.15 Presentatie Kenia
13.15–13.30 Prijsuitreiking attractie
13.30–14.15 Battle of the top 5
14.15–14.30 Prijsuitreiking Battle
14.30–15.00 Demonstraties
15.00–15.15 Bingo
15.15–15.30 Demonstraties
15.30–16.15 Bingo
16.00 Prijsuitreiking demonstratie

Goede doel:
Oceanic Karateclub is een club in Kenia 
waar ze de kinderen doormiddel van 
karatetraining proberen te onderwijzen in 
zelfvertrouwen en eigenwaarde, 
concentratievermogen, gevoel voor 
discipline en toewijding. Eigenschappen die 
vooral in het dagelijks leven van een kind in 
Kenia van groot belang zijn

Al het geld dat wordt opgehaald gaat 
naar deze club.  Neem ook uw oude 
karatepak 
en –spullen mee. Deze worden 
rechtstreeks naar de Oceanic Club 
gebracht

Compassion Tournament
KARATE IS MEER DAN EEN VECHTSPORT
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