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NIEUWE INSTROOM MOGELIJK 
SPORTHAL DE KROON - HARMELEN  

 

 
 

KARATE 

Vrijdagmiddag van 16.00 uur tot 16.45 uur. 
Voor jeugd vanaf geboortejaar 2002.  

Kosten €18,- per maand 
  

Kinderen kunnen zich helemaal uitleven in de karate les, maar Karate is niet zomaar 
leren vechten. Er komt ook respect en discipline bi j kijken. De Karate-kids zullen 
spontaan een andere lichaamstaal ontwikkelen en daa rdoor veel evenwichtiger 

overkomen op anderen. Ze krijgen er zelfvertrouwen door. Je leert je eigen grenzen 
kennen en respecteren, maar ook die van de ander. U  kunt uw belangstelling kenbaar 

maken door een mailtje te sturen naar fransbaggen@shukenmashi.nl   
of gewoon door langs te komen voor een GRATIS proef les. 

WE STARTEN WEER OP VRIJDAG 3 SEPTEMBER 
 

 
Karate-do 

Shukenmashi  
Sporthal de Kroon – Harmelen 


