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Vanaf ongeveer mei 2009 ondersteun ik Frans Baggen  met lesgeven aan de kinderen in Harmelen. 
Elke keer dat ik daar ben geweest, heb ik weer wat leuks meegemaakt of iets geleerd, maar het 
allerleukste is dat de ouders op de tribune en de kinderen me zien als een echte karateka (merk ik). 
Op school kregen we te horen dat we vanaf november 30 uur maatschappelijke stage moeten lopen, 
zodat we in aanraking komen met vrijwilligerswerk. Dus ik dacht, laat ik eens aan Frans vragen of ik 
stage bij hem mag lopen. En ja het mocht, dus sindsdien loop ik stage in Harmelen. Van school krijg 
ik 14 uur en de rest krijg ik door het lesgeven. En dat liep gesmeerd. Ongeveer twee weken geleden 
vertelde Frans aan mij dat ik de volgende les in Harmelen les moest geven aan de kinderen die 
Taikyoku Shodan nog niet kennen. 
 
Mijn hart ging tekeer dat weekend! Toen het  zover was, splitsten ik en Frans de groep in tweeën, hij 
gaf Heian Shodan en ik gaf Taikyoku Shodan. Het was echt heel moeilijk want ze moeten opletten 
(wat sommige niet deden) en meedoen, maar elke keer dat Frans iets zei werden ze afgeleid en keken 
ze naar hem. Toen de les was afgelopen dacht ik: dat wil ik nooit meer doen. De volgende les moest 
ik weer lesgeven maar ik probeerde het op een enthousiaste manier. En toen, toen was het feest voor 
mij. Ze lachten, waren actief en luisterden goed. Toen de les was afgelopen voelde ik me echt heel 
trots. Ik dacht: ik heb die kinderen was aangeleerd. Zo’n gevoel heb ik nog nooit gehad, dat gevoel is 
het beste wat je kan hebben, vind ik. De maandag erna mocht ik lesgeven aan de kinderen met een 
witte band. Dat was minder eng want na de laatste keer dat ik les gaf, op vrijdag dus, had ik geen 
zenuwen meer. Ik weet nu ongeveer hoe lesgeven gaat. 
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